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NDIS पहँुच-पूवर्को �ाक 
SSI स्थानीय के्षत्र सम�य 
 

यस पहँुच-पूवर्को �ाक (pre-access pack) ले SSI ले कसरी तपाईंलाई राि�� य अपाङ्गता बीमा योजना (NDIS) 

मा पहँुच प्रा� गनर् मद्दत गनर् सक्छ भनेर मागर्दशर्न गन�छ। यसमा तपाईंको स्थानीय के्षत्रमा रहेका समुदाय र 

मूलधारका स्रोतहरूमा जोड्न SSI ले तपाईंलाई कसरी सहयोग गनर् सक्छ भनेर पिन छलफल गन�छ।  

 

एन.डी.आई.एस. (NDIS) भनेको के हो?  
NDIS स्थायी रूपमा अपाङ्गता भएका ���हरूका लािग अ�� ेिलयाको राि�� य योजना हो। 

 

स्थानीय के्षत्र संयोजक भनेको के हो? 
SSI ले NSW मा स्थानीय के्षत्र सम�य सेवाहरू प्रदान गनर् राि�� य अपाङ्गता बीमा िनकाय (NDIA) सँग साझेदारी 

गरेको छ। हामी 9 - 64 वषर्का उमेरका अपाङ्गता (अश�ता) भएका मािनसहरूलाई उनीहरूको ल�हरू पुरा 

गनर्, उनीहरूको स्थानीय के्षत्रमा रहेका सहायतासँग जोड्न र NDIS पहँुच गनर् सहयोग गदर्छौ।ँ  
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सामुदाियक िवकास अिधकारी भनेको के हो? 
SSI सामुदाियक िवकास अिधकारीहरू (CDO) अपाङ्गता भएका ���हरू र �ापक समुदायसँग समुदाय र 

मूलधारको सहायता र सेवाहरूमा पहँुच बढाउन जागरूकता िनमार्ण र जानकारी साझा गरेर सहकायर् गछर् न्। 

हाम्रा सामुदाियक िवकास अिधकारीहरूले समावेशी र रोजगारीका अवसरहरूलाई बढावा िदन आ��रक र बाह्य 

सरोकारवालाहरूसँग सहकायर् गछर् न्। सामुदाियक िवकास अिधकारीहरूले समुदाय िभत्रका चुनौतीहरू र 

अवरोधहरूलाई स�ोधन गन� उदे्द�ले प�रयोजनाहरूको योजनाको नेतृ� र योगदान पिन गछर् न्। 

 

NDIS ले क�ो सहयोगलाई कोिषत गछर् ? 
NDIS ले स्थायी र उ�ेखनीय अश�ता भएका ���हरूलाई उिचत र आव�क अनुदान प्रदान गदर्छ तािक 

उनीहरूले आफ्नो जीवन िजउन र रमाउन आव�क पन� सहायताहरू पहँुच गनर् सकून्। 

 

यो�ता 
NDIS को लािग यो� हुनको लािग, क्षीणताको कारण तपाईंमा अश�ता हुनुपदर्छ, वा िविभ� अश�ता हुनुपदर्छ 

जुन स्थायी हुने स�ावना छ र यसले तपाईंको दैिनक जीवन गितिविधहरूमा पयार्� प्रभाव पाछर्  । आवेदन िदँदा 

तपाईं 65 वषर्भ�ा कम उमेरको, अ�� ेिलयाली नाग�रक, स्थायी प्रवेशाज्ञा भएको वा सुरिक्षत िवशेष शे्रणीको प्रवेशाज्ञा 

भएको र अ�� ेिलयामा बसोबास गन� हुनुपदर्छ।   

 

कसरी आवेदन िदने? 
SSI ले तपाईंलाई NDIS बारे बु� र पहँुचको लािग आवेदन गनर् मद्दत गनर् सक्छ।  

हामी तपाईंका ल�हरू के हुन् भनेर छलफल गन�छौ,ँ तपाईंको हालको सहायताका स�ालहरू हेन�छौ ँर तपाईं 

जोिडन चाहनुहुने अित�र� समुदाय र मूलधारका सहायताहरू अ�ेषण गनर् तपाईंसँग सहकायर् गन�छौ।ँ  

 

NDIS मा पहँुच प्रा� गनर् तपाईंलाई क�ा प्रमाणहरू चािहन्छ भनेर हामी तपाईंसँग छलफल गन�छौ।ँ तपाईंको 

िचिक�क, स�द्ध �ा� पेशेवर र/वा िवशेष िचिक�ा पेशेवरले तपाईंलाई आव�क जानकारी र प्रमाण तयार 

गनर् र प्रदान गनर् मद्दत गनर् सक्छन्।  
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यस प्रमाणले तपाईंको अश�ताको िनदानको साथसाथै यसले तपाईंको दैिनक जीवनमा कसरी प्रभाव पाछर्  भनेर 

पुि� गनुर्पछर् । ज�ै, तपाईंको गितशीलता/मोटर (मांसपेशी चलाउन स�े) सीपहरू, स�ार, सामािजक 

अ�रिक्रया, िसकाइ, �यं-हेरचाह, वा �यं-�वस्थापनले तपाईंको दैिनक जीवनमा कसरी प्रभाव पानर् सक्छ 

भ�ेबारे।  

 

एकजना स्थानीय के्षत्र संयोजक (LAC) ले सामुदाियक स�� बनाउने योजना (Community Connections Plan) 

छलफल गनर् तपाईंसँग बैठकको �वस्था गन�छन्। सामुदाियक स�� बनाउने योजना िभत्र अिभलेख ग�रएका 

जानकारी तपाईंको जीवन, तपाईंका ल�हरू र तपाईं ती हाँिसल गनर् कसरी काम गनर् चाहनुहुन्छ भ�ेबारे हो। 

तपाईंलाई ल�हरू हाँिसल गनर् मद्दत गनर् स�े िविभ� अनौपचा�रक, सामुदाियक र मूलधारका सहायताहरू र 

सेवाहरू सूचीबद्ध ग�रएका छन् तािक तपाईंलाई कसले मद्दत ग�ररहेको छ भ�े कुरा तपाईंले प�ाउन स�ुहुन्छ। 

 

तपाईंले आफ्नो पेशेवर �ा�कम�बाट सहायता गन� प्रमाण सङ्कलन ग�रसकेपिछ, तपाईंको LAC ले तपाईंको 

दैिनक जीवनको बारेमा जानकारी सङ्कलन गनर् र कुन सहायताले तपाईंलाई मद्दत गनर् सक्छ भनेर बु�को लािग 

तपाईंसँग पहँुचका लािग अनुरोध गन� बैठक (Access Request Meeting) को �वस्था गन�छ।  
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तपाईलंाई के चािहन्छ: 
• पिहचानको प्रमाण (उमेर र िनवासको प्रमाण सिहत)। तपाईंले यस �ाकमा समावेश ग�रएको पिहचान त� 

पत्रको प्रमाण हेनर् स�ुहुन्छ।  

• तपाईंको उपचार िवशेषज्ञबाट तपाईंको अश�ताको स्थायीताको प्रमाण। यस प्रमाणमा यसले तपाईंको दैिनक 

जीवनलाई कसरी असर गछर्  भ�े कुरा पिन समावेश गनुर्पछर् ।  

 

• उपचार गन� पेशेवर �ा�कम�हरूका उदाहरणहरू:  

i. बालरोग िवशेषज्ञ (Paediatrician) 

ii. मनोिचिक�क (Psychiatrist)  

iii. मनोवैज्ञािनक (Psychologist)  

iv. �ावसाियक थेरािप� (Occupational 

Therapist)  

v. �ीच �ाथोलोिज� (Speech 

Pathologist) (थेरािप�)  

vi. िफिजयोथेरािप� (Physiotherapist)  

vii. सामा� िचिक�क (जी.पी.) 

NDIS वेबसाइटमा "NDIS मा आवेदन 

िदने" हेनर् �ु.आर. कोड स्�ान गनुर्होस्: 
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NDIA लाई आफ्नो प्रमाण कसरी पेश गन�: 
���गतरूपमाः  तपाईंले SSI LAC कायार्लय वा NDIA कायार्लयमा ���गत रूपमा आफ्नो मूल पिहचान 

खुलाउने कागजातहरू देखाउन स�ुहुन्छ। हामीले राि�� य कागजात प्रमाणीकरण सेवा (DVS) को प्रयोग गरेर 

तपाईंको कागजातहरू स�ल छन् भनेर जाँच गन�छौ।ँ यिद तपाईंले हामीलाई DVS प्रयोग गनर् आफ्नो 

सहमित िदनुभएन भने, हामीले तपाईंको पिहचान खुलाउने कागजातहरूको प्रितिलिपहरू िलनुपन�छ। 

पिहचान खुलाउने कागजातहरू र सहायता गन� प्रमाणहरूका प्रितिलिपहरू िन� त�रका माफर् त पठाउन 

सिकन्छ: 

इमेल: 

- पिहचानको प्रमाण यहाँ पठाउनु पछर् : enquiries@ndis.gov.au   

स्�ानहरू �� र पढ्न सिजलो र रंिगन हुनुपछर् । यिद काडर् वा कागजातको पछािड कुनै जानकारी छ 

भने यसलाई पिन स्�ान गनुर्पछर् ।  

- पेशेवर �ा�कम�हरूको �रपोटर् सिहत कुनै पिन सहायता गन� प्रमाण तपाईंको LAC मा िसधै इमेल गनर् 

वा पठाउन सिकन्छ: ssilac@ndis.gov.au 

हुलाकः  GPO Box 700, Canberra, ACT 2601 

 

मलाई किहले थाहा हुन्छ? 
यिद तपाईं यो� हुनुहुन्छ वा अिघ�ा चरणहरूसँगै थप जानकारी प्रदान गनर् आव�क छ भने तपाईंलाई सूिचत 

गनर् NDIS ले तपाईंलाई 21 कायर् िदन िभत्र पत्राचार पठाउनेछ। 

 

यिद म NDIS को लािग यो� छैन भने के हुन्छ? 
SSI ले तपाईंको स्थानीय के्षत्र िभत्र उपल� अ� सेवाहरू खो� र संल� गनर् तपाईंसँग सहकायर् गन�छ जसले 

तपाईंलाई तपाईंका ल�हरू हाँिसल गनर् सहयोग गनर् सक्छ। तपाईं आफ्नो सामुदाियक स�� बनाउने योजनामा 

भएका ल�हरू हाँिसल गनर् के कदमहरू चाल्न चाहनुहुन्छ भनेर पिहचान गनर् हामी तपाईंसँग सहकायर् गन�छौ।ँ 

हाम्रो वेबसाइटमा "तपाईंका कथाहरू (Your stories)" पृ�मा गएर SSI ले अपाङ्गता भएका मािनसहरूलाई 

समुदाय र मूलधारका सेवाहरूसँग जोिडन कसरी सहयोग गरेको छ भ�े बारेमा थप जानकारी पाउन स�ुहुन्छ।  

mailto:enquiries@ndis.gov.au
mailto:ssilac@ndis.gov.au
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हाम्रो “तपाईकंा कथाहरू 
“(Your stories) वेबपेजमा पहँुच 

गनर् QR कोड स्�ान गनुर्होस्:  
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संकट सहायताहरू 
 

आपतकालीन सेवाहरू  
• यिद तपाईंले आपतकािलन अवस्था अनुभव ग�ररहनुभएको छ भने, प्रहरी, ए�ुले� वा दमकल सेवाहरूका 

लािग तीनवटा शू� (000) वा TTY (106) मा फोन गनुर्होस्। 
 

•  गैर - आपतकालीन प्रहरी सहायता लाइन 
 
 आपतकािलन अवस्थामा बाहेक अ� कुरामा प्रहरीलाई स�कर्  गनर् 131 444 मा फोन गनुर्होस्। 

 

मानिसक �ा� र संकट सहायता: 
• लाइफलाइन (Lifeline) 24/7 संकट सहायता  

 
फोन 13 11 14 वा टे� 0477 131 114 
 
अ�� ेिलयामा जो कोहीले पिन ���गत संकटको अनुभव ग�ररहेका छन् भने Lifeline लाई स�कर्  गनर् 
सक्छन्। तपाईं Lifeline वेबसाइटमा एक अनलाइन प्रिशिक्षत संकट सहयोगकतार्सँग पिन अनलाइन 
कुराकानी गनर् स�ुहुन्छ। www.lifeline.org.au  
 

• मानिसक �ा� लाइन (Mental Health Line) NSW 
 
फोन 1800 011 511 
 
NSW को �ा� 24/7 फोन सेवा जसले मािनसहरूलाई NSW Health मानिसक �ा� सेवाहरूसँग 
जोड्दछ।  
 

• आिदवासी र टोरेस ��ेट टापुवासी NSW मानिसक �ा� लाइन 
 
फोन 13YARN (13 92 76) 
 
 NSW मानिसक �ा� लाइनले आिदवासी र टोरेस �� ेट टापुवासीको रूपमा पिहचान गन� ���हरूका 
लािग 24/7 सां�ृितक रूपमा सुरिक्षत सेवा प्रदान गदर्छ। 
 

• पारसां�ृितक मानिसक �ा� लाइन (Transcultural Mental Health Line) 
 

http://www.lifeline.org.au/
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फोन 1800 648 911 
 
पारसां�ृितक मानिसक �ा� लाइन एक टेिलफोन सेवा हो जुन NSW मा ब�े र सां�ृितक र भािषक 
रूपमा िविवध समुदायका मािनसहरूलाई सहयोग गनर् उपल� छ। 
 
यो लाइन सोमबार दे�ख शुक्रबार िबहान 9:00 बजे दे�ख बेलुका 4:30 बजे स� संचालन हुन्छ। 
 

• बालबािलका हे�लाइन (Kids Helpline) 
 
फोन 1800 55 1800 
 
5 दे�ख 25 वषर् उमेरका युवाहरूका लािग फोन परामशर् सेवा र बालबािलकाहरूलाई 24/7 अनलाइन गो� 
सहायता।  

 

आवास सहायता:  
• िलङ्क 2 होम (LINK 2 HOME) 

 
फोन 1800 152 152  
 
दैिनक िबहानको 9 बजेदे�ख राितको 10 बजेस� Link2home ले फोन गन�हरूलाई NSW भ�र 
घरबारिवहीन सहायता र आवास सेवाहरूबारे जानकारी, मू�ाङ्कन र िसफा�रसहरू प्रदान गदर्छ। 
 
राितको 10 बजेदे�ख िबहानको 9 बजेस� Link 2 Home ले जानकारी र मू�ाङ्कन मात्र प्रदान गदर्छ र 
आव�क भएमा आपतकालीन सेवाहरूमा िसफा�रस गन�छ।  
 

• समुदायहरू र �ायको िवभाग (Department of Communities and Justice) 
 
फोन 1800 422 322  
 
NSW मा घरबारिवहीनतालाई सं�ोधन गनर् र सबैका लािग िकफायती आवास उपल� गनर् आवास सहायता 
सेवाहरूसँग सहकायर् गदर्छ। 
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