
Adira
ศูนูย์พ์หุวัุัฒนธรรมแหุง่รฐันิวัเซาท์์เวัลส์เ์พ่�อ
ควัามปลอดภััย์ของส์ตรแีละครอบครัวั

ท่่านเป็็นหญิงิอพยพหรือืลี้้�ภััยท่้�มีค้วามีเสี่้�ยงหรือื
ป็รืะสี่บปั็ญิหาความีรุืนแรืงในครืวัเรือืน  
ในครือบครืวัหรือืความีรุืนแรืงท่างเพศหรือืไมี?่
หากตกอย่ใ่นอันตรืายเฉพาะหน้า โป็รืดโท่รื 000
●	 หุากต้องการล่าม   ขอล่ามภัาษาไท์ย์เม่�อพดูกับพนกังาน

โท์รศูพัท์์แผนกฉุกุเฉุนิ   ถ้้าต้องการใหุ้ตำารวัจมาที์�บา้น
ทั์นที์ เตรยี์มที์�อยู์ภ่ัาษาอังกฤษไว้ัใหุ้พรอ้ม เพ่�อบอกว่ัา
อยู์ที่์�ไหุน

หากกำาลัี้งได้รืบัความีรุืนแรืง  โป็รืดติดต่อเรืาเพื�อ
พด่กับท่ม้ี  Adira  สี่ามีารืถขอล่ี้ามีได้
●	 เราเปดิท์ำาการ วัันจันท์รถึ์้งวัันศุูกร ์เวัลา 9.00 น. - 

17.00 น.
●	 หุากโท์รติดต่อเรานอกเวัลาท์ำาการ  โปรดฝากขอ้ควัาม

และขอ้มลูเพ่�อเราจะติดต่อท่์าน

ความีรุืนแรืงในครืวัเรือืน ในครือบครืวัหรือืความี
รุืนแรืงท่างเพศคืออะไรื?
หุมาย์ถึ้งพฤติกรรมที์�ไมเ่หุมาะส์มหุรอ่การคุกคามที์�หุลาก
หุลาย์ทั์�งที์�รุนแรงและไมรุ่นแรง   ที์�เกิดขึ�นในควัามสั์มพันธ์
ใกล้ชิดิ (คู่ครองหุรอ่ส์ามภีัรรย์า)  หุรอ่ควัามสั์มพนัธอ่์�นๆ  
ในครอบครัวั รวัมถึ้ง:

●	 ส์มาชิกิอ่�นในครอบครวััหุรอ่ในครัวัเรอ่น
●	 ควัามส์มัพนัธข์องผูด้แูล
●	 ควัามส์มัพนัธท์์างวััฒนธรรมและเครอ่ญาติ
●	 ควัามส์มัพนัธกั์บผูอุ้ปถั้มภ์ั
●	 ควัามส์มัพนัธกั์บญาติรว่ัมส์าย์โลหุติที์�ไมไ่ด้อยู์ด้่วัย์กัน

ตััวอย่า่งของความรุุนแรุงน้�
●	 ล่วังละเมดิท์างอารมณ์์
●	 ล่วังละเมดิท์างรา่งกาย์
●	 ล่วังละเมดิท์างเพศู
●	 ล่วังละเมดิด้วัย์วัาจา
●	 ล่วังละเมดิท์างการเงิน
●	 ล่วังละเมดิท์างเท์คโนโลย์ี
●	 ล่วังละเมดิท์างจิตใจ
●	 ควับคมุพฤติกรรม 

ตััวอย่า่งของพฤติักรุรุมที่้�เหย่ย้่ดหย่ามโดย่ค่่ครุองหรุอื
สมาชิกิในครุอบครุวั
●	 ถ้กูเรยี์กชิ่�อหุรอ่พดูด้วัย์ในลักษณ์ะที์�โหุดรา้ย์หุรอ่นา่

รงัเกีย์จ
●	 ถ้กูท์ำารา้ย์รา่งกาย์หุรอ่ได้รบับาดเจ็บ
●	 ถ้กูขูว่่ัาวีัซา่จะถ้กูย์กเลิกและจะถ้กูส์ง่กลับบา้น
●	 ไมใ่หุม้เีงินเปน็ของตัวัเอง
●	 โท์รศูพัท์์ถ้กูตรวัจส์อบ หุรอ่ถ้กูหุา้มไมใ่หุพ้ดูกับเพ่�อน

และครอบครวัั
●	 ถ้กูขูว่่ัาจะพรากเอาลกูไปหุรอ่ลกูจะบาดเจ็บ
●	 ถ้กูบงัคับใหุท้์ำากิจกรรมท์างเพศูที์�ไมอ่ย์ากท์ำา
●	 ไมย่์อมใหุป้ฏิิบติักิจท์างศูาส์นาหุรอ่ท์างวััฒนธรรม

เรืาช่ว่ยท่่านแลี้ะลี้ก่ได้
ลงมอ่ท์ำาตามขั�นตอนส์ำาคัญในการติดต่อขอควัามชิว่ัย์เหุล่อ  
เพ่�อชิว่ัย์ใหุเ้ขา้ถึ้งอนาคตที์�ปลอดภััย์และมั�นคงกว่ัาส์ำาหุรบั
ท่์านและลกูๆ

ติดต่อเราที์� Adira โท์ร  
02 8111 7077 หุรอ่อีเมล  
safetycentre@ssi.org.au
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Adira
NSW Multicultural Centre  
for Women’s and Family Safety
*Note for service providers:  
Please consider your clients’ safety when  
providing them with printed copies of this brochure

Are you a migrant or refugee woman  
at risk of, or experiencing, domestic, 
family or sexual violence?
If you are in immediate danger,  
please call 000. 
● If you need an interpreter, request one 

in your language when speaking to the 
emergency operator. If you need police to 
attend your home immediately, have your 
address in English ready to inform them 
where you are.

If you are experiencing violence,  
please contact us to speak to our Adira 
team. You can request an interpreter.
● We are open Monday to Friday, 9am–5pm.
● If you are calling outside of these hours, 

please leave a message and your contact 
information, and we will call you back.

 
What is domestic, family and sexual 
violence?
It includes a wide range of abusive behaviors 
or threats, both violent and non-violent, that 
occur within intimate (partner or spouse) or 
other family relationships, including:
● Other family or household members 
● Carer relationships
● Cultural and kinship relationships 
● Foster care relationships
● Blood relatives who do not live together.

Examples of this violence
● Emotional abuse
● Physical abuse
● Sexual abuse 
● Verbal abuse
● Financial abuse
● Technology facilitated abuse
● Psychological abuse
● Controlling behaviours. 
 
Examples of abusive behaviour by  
a partner or family members
● You are being called names or being 

spoken to in a cruel or offensive way 
● You are physically harmed or hurt 
● You are threatened that your visa will be 

cancelled, and you will be sent back home
● You are not allowed to have your own 

money
● Your phone is checked or you are stopped 

from talking to friends and family
● You are threatened that your children will 

be taken away from you or will be hurt 
● You are forced to do sexual things you do 

not want to do
● You are not allowed to practice your  

religion or culture.

We can help you and your children
Take the important step of reaching out for 
support. This brings you closer to a safer and 
healthier future for you and your children.
Contact us at Adira 
02 8111 7077 or
safetycentre@ssi.org.au


