
Adira
ศูนูย์พ์หุวัุัฒนธรรมแห่ง่รัฐันิิวเซาท์์เวลส์เ์พื่่�อ
ความปลอดภััยของสตรีแีละครอบครััว

ท่่านเป็็นหญิงิอพยพหรือืลี้้�ภััยที่่�มีคีวามเสี่่�ยงหรือื
ประสบปััญหาความรุนแรงในครัวัเรือืน  
ในครอบครัวัหรือืความรุนแรงทางเพศหรือืไม่?่
หากตกอยู่่�ในอัันตรายเฉพาะหน้้า โปรดโทร 000
●	 หากต้้องการล่่าม   ขอล่่ามภาษาไทยเมื่่�อพูดูกัับพนักังาน

โทรศัพัท์์แผนกฉุกุเฉินิ   ถ้้าต้้องการให้้ตำำ�รวจมาที่่�บ้า้น
ทัันทีี เตรียีมที่่�อยู่่�ภาษาอัังกฤษไว้้ให้้พร้อ้ม เพื่่�อบอกว่่า
อยู่่�ที่่�ไหน

หากกำำ�ลังได้้รับัความรุนแรง  โปรดติิดต่่อเราเพื่่�อ
พููดกัับทีีม  Adira  สามารถขอล่่ามได้้
●	 เราเปิดิทำำ�การ วัันจัันทร์ถึ์ึงวัันศุุกร์ ์เวลา 9.00 น. - 

17.00 น.
●	 หากโทรติิดต่่อเรานอกเวลาทำำ�การ  โปรดฝากข้อ้ความ

และข้อ้มูลูเพื่่�อเราจะติิดต่่อท่่าน

ความรุนแรงในครัวัเรือืน ในครอบครัวัหรือืความ
รุุนแรงทางเพศคืืออะไร?
หมายถึงพฤติิกรรมที่่�ไม่เ่หมาะสมหรืือการคุุกคามที่่�หลาก
หลายทั้้�งที่่�รุุนแรงและไม่รุุ่นแรง   ที่่�เกิิดขึ้้�นในความสััมพัันธ์์
ใกล้้ชิดิ (คู่่�ครองหรืือสามีภีรรยา)  หรืือความสััมพันัธ์อ่์ื่�นๆ  
ในครอบครััว รวมถึึง:

●	 สมาชิกิอ่ื่�นในครอบครัวัหรืือในครััวเรืือน
●	 ความสัมัพันัธ์ข์องผู้้�ดูแูล
●	 ความสัมัพันัธ์ท์างวััฒนธรรมและเครืือญาติิ
●	 ความสัมัพันัธ์กั์ับผู้้�อุปถััมภ์์
●	 ความสัมัพันัธ์กั์ับญาติิร่ว่มสายโลหิติที่่�ไม่ไ่ด้้อยู่่�ด้วยกัน

ตััวอย่า่งของความรุุนแรงนี้้�
●	 ล่่วงละเมิดิทางอารมณ์์
●	 ล่่วงละเมิดิทางร่า่งกาย
●	 ล่่วงละเมิดิทางเพศ
●	 ล่่วงละเมิดิด้้วยวาจา
●	 ล่่วงละเมิดิทางการเงิิน
●	 ล่่วงละเมิดิทางเทคโนโลยีี
●	 ล่่วงละเมิดิทางจิิตใจ
●	 ควบคุมุพฤติิกรรม	

ตััวอย่า่งของพฤติิกรรมที่่�เหยีียดหยามโดยคู่่�ครองหรือื
สมาชิกิในครอบครัวั
●	 ถูกูเรียีกชื่่�อหรืือพูดูด้้วยในลัักษณะที่่�โหดร้า้ยหรืือน่า่

รังัเกีียจ
●	 ถูกูทำำ�ร้า้ยร่า่งกายหรืือได้้รับับาดเจ็็บ
●	 ถูกูขู่่�ว่าวีีซ่า่จะถูกูยกเลิิกและจะถูกูส่ง่กลัับบ้า้น
●	 ไม่ใ่ห้ม้ีเีงิินเป็น็ของตััวเอง
●	 โทรศัพัท์์ถูกูตรวจสอบ หรืือถูกูห้า้มไม่ใ่ห้พู้ดูกัับเพื่่�อน

และครอบครัวั
●	 ถูกูขู่่�ว่าจะพรากเอาลูกูไปหรืือลูกูจะบาดเจ็็บ
●	 ถูกูบังัคัับให้ท้ำำ�กิจกรรมทางเพศที่่�ไม่อ่ยากทำำ�
●	 ไม่ย่อมให้ป้ฏิิบัติัิกิิจทางศาสนาหรืือทางวััฒนธรรม

เราช่ว่ยท่่านและลููกได้้
ลงมืือทำำ�ตามขั้้�นตอนสำำ�คัญในการติิดต่่อขอความช่ว่ยเหลืือ  
เพื่่�อช่ว่ยให้เ้ข้า้ถึึงอนาคตที่่�ปลอดภััยและมั่่�นคงกว่่าสำำ�หรับั
ท่่านและลูกูๆ

ติิดต่่อเราที่่� Adira โทร  
02 8111 7077 หรืืออีีเมล  
safetycentre@ssi.org.au
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Adira
NSW Multicultural Centre  
for Women’s and Family Safety
*Note for service providers:  
Please consider your clients’ safety when  
providing them with printed copies of this brochure

Are you a migrant or refugee woman  
at risk of, or experiencing, domestic, 
family or sexual violence?
If you are in immediate danger,  
please call 000. 
●	 If you need an interpreter, request one 

in your language when speaking to the 
emergency operator. If you need police to 
attend your home immediately, have your 
address in English ready to inform them 
where you are.

If you are experiencing violence,  
please contact us to speak to our Adira 
team. You can request an interpreter.
●	 We are open Monday to Friday, 9am–5pm.
●	 If you are calling outside of these hours, 

please leave a message and your contact 
information, and we will call you back.

 
What is domestic, family and sexual 
violence?
It includes a wide range of abusive behaviors 
or threats, both violent and non-violent, that 
occur within intimate (partner or spouse) or 
other family relationships, including:
●	 Other family or household members 
●	 Carer relationships
●	 Cultural and kinship relationships 
●	 Foster care relationships
●	 Blood relatives who do not live together.

Examples of this violence
●	 Emotional abuse
●	 Physical abuse
●	 Sexual abuse 
●	 Verbal abuse
●	 Financial abuse
●	 Technology facilitated abuse
●	 Psychological abuse
●	 Controlling behaviours.	
 
Examples of abusive behaviour by  
a partner or family members
●	 You are being called names or being 

spoken to in a cruel or offensive way 
●	 You are physically harmed or hurt 
●	 You are threatened that your visa will be 

cancelled, and you will be sent back home
●	 You are not allowed to have your own 

money
●	 Your phone is checked or you are stopped 

from talking to friends and family
●	 You are threatened that your children will 

be taken away from you or will be hurt 
●	 You are forced to do sexual things you do 

not want to do
●	 You are not allowed to practice your  

religion or culture.

We can help you and your children
Take the important step of reaching out for 
support. This brings you closer to a safer and 
healthier future for you and your children.
Contact us at Adira 
02 8111 7077 or
safetycentre@ssi.org.au


