
Adira
নারী ও পররবার সুরক্ার জন্য  
NSW মাল্টিকালচারাল সসন্ার

আপনি নি এিজি অনিবাসী বা শরণারীথী  মনিলা 
নিনি গৃি নিি্াতি, পানরবানরি বা যিৌি সনিংসতার 
ঝঁুনিতত আতেি বা আপিার এই ধরতণর অনিজ্ঞতা 
িতেতে?
আপনি িনি তাৎক্ষনণি নবপতির মতধযে রাতিি, 
ততব অিুগ্রি িতর 000 িম্বতর িল িরুি। 
●	 আপনার যরি একজন সিাভাষীর প্রয়াজন হ়, তাহযল 

জরুরী অপাযরটযরর সাযে কো বলার সম় আপনার 
ভাষা় একজন  সিাভাষীর জন্য অনুযরাধ করুন। যরি 
অরবলযবে আপনার বার়িযত পুরলশ আসার প্রয়াজন হ়, 
তযব আপরন সকাো় আযেন তা জানাযত ইংযররজযত 
আপনার ঠিকানা প্রস্তুত রাখুন। 

আপনি িনি সনিংসতার সমু্খীি িি ততব অিুগ্রি 
িতর আমাতির Adira িতলর সাতর িরা বলতত 
আমাতির সাতর যিাগাতিাগ িরুি। আপনি 
এিজি যিািাষীর জিযে অিুতরাধ িরতত পাতরি।
●	 আমাযির অরিস সসামবার সেযক শুক্রবার সখালা োযক, 

সকাল ৯টা সেযক রবকাল ৫টা পয্যন্ত।
●	 আপরন যরি এই সময়র বাইযর কল কযরন তযব অনুগ্রহ 

কযর একটি বাত্য া এবং আপনার সাযে সযাগাযযাযগর তে্য 
সরযখ রিযবন এবং আমরা আপনাযক আবার কল করব।

গৃি নিি্াতি, পানরবানরি এবং যিৌি সনিংসতা নি?
এর মযধ্য রবস্তৃ ত পররসযর রয়যে অপমানজনক ব্যবহার 
বা ভীরত প্রিশ্যন, রহংস্র এবং অরহংস উভ়ই, যা ঘরনষ্ঠ 
সম্পক্য ধারীযির সাযে (স্ামী/স্তী বা জীবনসঙ্ী) বা পররবাযরর 
অন্যান্য সিস্যযির সাযে ঘযট োযক, সযমন:
●	 পররবাযরর অন্যান্য সিস্য অেবা অন্য পররবাযরর সিস্য 
●	 এমন একজন যার সাযে পররচয্যাকারী সম্পক্য  আযে
●	 এমন একজন যার সাযে সাংস্তৃ রতক ও আত্ী়তার সম্পক্য  

আযে 
●	 এমন একজন যার সাযে িস্ার সক়ার সম্পক্য  আযে 
●	 এমন একজন যার সাযে রযতের আত্ী়তার সম্পক্য  

আযে, রকন্তু রতরন একসযঙ্ োযকন না।

এই সহিংসতার উদািরণ
●	 আবেগ-অনুভুতির উপর তনর্যািন
●	 শযারীতরক তনর্যািন
●	 যরৌন তনর্যািন 
●	 য�ৌতিকভযাবে তনর্যািন
●	 আর্থিক তনর্যািন করযা 
●	 প্ররুততির অপে্যেহযার কবর তনর্যািন করযা 
●	 �যানতিক তনর্যািন করযা 
●	 আচযার-আচরণ তনয়ন্ত্রণ করযার �ধ্য তিবয় তনর্যািন করযা। 

জীবনসঙ্ী বা পহরবাররর সদস্যরদর দ্ারা অপমানজনক 
আচররণর উদািরণ
●	 আপনাযক অবমাননাকর নাম ধযর ডাকা হযছে বা আপনার 

সাযে রনষু্ঠর বা আপরতিকর উপায় কো বলা হযছে 
●	 আপনাযক শারীররকভাযব ক্রতগ্রস্ বা আঘাতপ্রাপ্ত করা 

হয়যে 
●	 আপনাযক হুমরক সিও়া হযছে সয আপনার রভসা বারতল 

করা হযব এবং আপনাযক বার়িযত সিরত পাঠাযনা হযব
●	 আপনার রনযজর অে্য রাখার অনুমরত সনই
●	 আপনার সিান সচক করা হ় অেবা আপনাযক বনু্ এবং 

পররবাযরর সাযে কো বলযত সি়া হ় না
●	 আপনাযক হুমরক সিও়া হ় সয সন্তানযিরযক আপনার 

কাে সেযক সকয়ি সনও়া হযব বা তাযিরযক আঘাত করা হযব
●	 আপনাযক এমন ধরযের সযৌন কাজ করযত বাধ্য করা হ় 

যা আপরন করযত চান না  
●	 আপনাযক আপনার ধমীমী ় বা সাংস্তৃ রতক অনুশীলন 

করযত সিও়া হ় না।

আমরা আপিাতি এবং আপিার সন্ািতিরতি 
সািািযে িরতত পানর
সহা়তা চাও়ার গুরুত্বপূে্য পিযক্পটি রনন। এটি আপনাযক 
এবং আপনার সন্তাযনর জন্য একটি রনরাপি এবং স্াস্্যকর 
ভরবষ্যযতর কাোকারে রনয় আসযব।
Adira-সত 02 8111 7077 নবেযর সযাগাযযাগ করুন অেবা 
ইযমইল করুন safetycentre@ssi.org.au 
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Adira
NSW Multicultural Centre  
for Women’s and Family Safety
Note for service providers:  
Please consider your clients’ safety when  
providing them with printed copies of this brochure

Are you a migrant or refugee woman  
at risk of, or experiencing, domestic, 
family or sexual violence?
If you are in immediate danger,  
please call 000. 
● If you need an interpreter, request one 

in your language when speaking to the 
emergency operator. If you need police to 
attend your home immediately, have your 
address in English ready to inform them 
where you are.

If you are experiencing violence,  
please contact us to speak to our Adira 
team. You can request an interpreter.
● We are open Monday to Friday, 9am–5pm.
● If you are calling outside of these hours, 

please leave a message and your contact 
information, and we will call you back.

 
What is domestic, family and sexual 
violence?
It includes a wide range of abusive behaviors 
or threats, both violent and non-violent, that 
occur within intimate (partner or spouse) or 
other family relationships, including:
● Other family or household members 
● Carer relationships
● Cultural and kinship relationships 
● Foster care relationships
● Blood relatives who do not live together.

Examples of this violence
● Emotional abuse
● Physical abuse
● Sexual abuse 
● Verbal abuse
● Financial abuse
● Technology facilitated abuse
● Psychological abuse
● Controlling behaviours. 
 
Examples of abusive behaviour by  
a partner or family members
● You are being called names or being 

spoken to in a cruel or offensive way 
● You are physically harmed or hurt 
● You are threatened that your visa will be 

cancelled, and you will be sent back home
● You are not allowed to have your own 

money
● Your phone is checked or you are stopped 

from talking to friends and family
● You are threatened that your children will 

be taken away from you or will be hurt 
● You are forced to do sexual things you do 

not want to do
● You are not allowed to practice your  

religion or culture.

We can help you and your children
Take the important step of reaching out for 
support. This brings you closer to a safer and 
healthier future for you and your children.
Contact us at Adira 
02 8111 7077 or
safetycentre@ssi.org.au


